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 השכלה 

2017      Ph.D., דנמרק ,אוניברסיטת אולבורג  

 : עבודת הדוקטור בנושא

"Creating Bridges; Music-Oriented Counseling for Parents of Children 

with Autism Spectrum Disorder" 

Supervisors: Dr. Christian Gold and Prof. Cochavit Elefant 

Creating bridges: Music-Oriented Counseling for Parents of children with 

Autism Spectrum Disorder — Aalborg University's Research Portal (aau.dk) 

2008-2006 M.A.אילן -אוניברסיטת בר, , המחלקה למוסיקה, תרפיה במוסיקה 

עבודת התזה בנושא: "אני מנגן, מה אתה מנגן: פרשנותם וסיווגם של אלתורים  

 ."מוסיקליים של ילדים על הרצף האוטיסטי בתפקוד גבוה 
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1998 B.Ed.   – מכללת לוינסקי  ,מוסיקה ותנועה בחינוך המיוחד. 

 

 

 תחום/י התמחות 

  טיפול במוסיקה, אוטיזם, טיפול בהורות

 פרשים(קורס טיפול אינטגרטיבי בהורות )פרופסור אסתר כהן, דרך מכון מ                  2021
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 . בית ספר למוסיקה בת זמננו – מוןיר         1992-1995
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   רכזת אקדמית של תכנית ההשלמות לקראת תואר שני בתרפיות – 2023החל מיולי 

לחינוך  רכזת אקדמית של החוג לתואר שני בחינוך מיוחד, המכללה האקדמית  – 2022החל מיולי, 

 הרצוג ע"ש 

( של   Advisory Editorial Boardהמייעצת האקדמית )חברה בוועדה   – 2019החל מספטמבר 

 Approaches in Music Therapyהירחון 

מרצה בתוכנית לתואר שני בחינוך המיוחד, המכללה האקדמית לחינוך   – 2019החל מספטמבר 

 ע"ש הרצוג 

, המכללה האקדמית לחינוך ע"ש דוד  רכזת בשיתוף, המכון להכשרת מטפלים באמנויות – 2019

 ילין 

 מרצה בתכנית לתואר שני בטיפול במוסיקה, המכללה האקדמית לחינוך ע"ש דוד ילין  2015-2019

  -מרצה בתכנית השלמות לתואר שני בטיפול במוסיקה, המכללה החרדית, ירושלים - 2013-2017

 . ל אוניברסיטת בר אילןש  שלוחה

,   מרצה בקורס "טיפול באומנויות עם ילדים על הרצף האוטיסטי במסגרות חינוך" - 2013-2018

 בפסג"ה במקומות שונים בישראל.  המועבר

 

 מקומות עבודה נוספים מחוץ לאקדמיה 

 .מקיימת קליניקה פרטית בכפר סבא - ואילך  2006

       מדריכה צוותים של מטפלים רגשיים בבתי ספר לילדים על הרצף              -ואילך   2015

 , "גני      אוטיסטי )בית אקשטיין אבן יהודה,  בית ספר 'שתילים' ירושליםה                                 

 (. שתילים", לוד                                 

      גן תקשורתי "צאלון" ברמת גן וגן תקשורתי "גפן" מטפלת במוסיקה ב              -  2002-2010

 עבודתי בגנים התקשורתיים כללה טיפולים מתמשכים  .קדימהב                                 

 מוסיקה, ריכוזי תיקי המטופלים, הדרכות הורים והדרכות סטודנטים  ב                                 

 . תוכניות ההכשרה לתרפיה במוסיקה של מכללת לוינסקי ואונ' בר אילןמ                                 

 מתבגרים עם בעיות התנהגות בחטיבת ביניים בנס  מטפלת במוסיקה עם               - 2000-2002

 .יונהצ                                  

     7-21בינוני בגילאי -פיגור קלמטפלת במוסיקה עם ילדים ונוער עם 

 . בבי"ס באור יהודה

 . כתה א' תקשורתית בביה"ס בקיבוץ גבעת חייםמטפלת במוסיקה ב

      הסובלים מפוסט טראומה   6-12גילאי מטפלת במוסיקה עם ילדים ב

 . ברמת גן בבי"ס רגיל

 . בגן ליקויי למידה ברמת גן 3-6גילאי  מטפלת במוסיקה לילדים ב  1998-2000

;    CPמעון חלמית ביפו לילדים עם    :עבודה מעשית בתקופת ההכשרה 1996-1998

 מחלקת נוער סגורה בביה"ח לבריאות הנפש "שלוותה". 

 

 

 מספר שנים של ניסיון בהוראה במוסדות להשכלה גבוהה

 )פירוט בסעיף "תעסוקה אקדמית" למעלה(. 2013החל משנת 



 

 

 ציבוריים  תפקידים

     האגודה   –עדה "טיפול באומנויות בהורות" מטעם יה"ת וחברה בו  –ואילך  2025ינואר  •

   אומנויות ישראלית לטיפול באמצעותה                                         

של   Advisory Editorial Board)חברה בוועדה המייעצת האקדמית )  – 2019החל מספטמבר  •

 Approaches in Music Therapyהירחון 

 https://journals.qmu.ac.uk/approaches/about/editorialTeam 

האגודה הישראלית לטיפול באמצעות   –רכזת תחום "אוטיזם" ביה"ת              -ואילך    2017 •

 אומנויות 

מדריכה צוותים של מטפלים רגשיים בבתי ספר לילדים על הרצף     האוטיסטי   -ואילך   2015 •

 )בית אקשטיין אבן יהודה,  בית ספר 'שתילים' ירושלים, "גני שתילים", לוד(.

לתרפיה במוסיקה   תהאירופי התאחדות משמשת כנציגה הישראלית ב -  ואילך  2014 •

(European Music Therapy Confederation – EMTC) 

eu.com/delegates-http://emtc  

 

 פרסים והוקרה: 

לצורך קיום מחקר בנושא:   EU-של ה HORIZON: זכייה במענק מחקר מטעם קרן 2025ינואר,  

 / project.eu-https://www.falcoכחלק מקונסורטיום אירופי  –טיפול במוסיקה והתמכרויות 

 

ארגונים מקצועיים ברחבי העולם בזמן  : תעודת הוקרה על ייצוג הטיפול במוזיקה ב2023פברואר, 

ול  פשנתי של יה"ת )האגודה הישראלית לטי -. במסגרת הכנס הדו "חרבות ברזל" מלחמת 

   "מציאות פנימית פוגשת מציאות חיצונית", בנייני האומה, ירושלים.ת(  באמצעות אומנויו

 

במחלקה לטייפול במוסיקה  קיבלתי מלגה מלאה ללימודי הדוקטורט שלי   – 2012נובמבר, 

 באוניברסיטת אולבורג בדנמרק 

https://www.en.search.aau.dk/?site=www.dcc.aau.dk&locale=en&mobile=false#gsc.t

ab=0&gsc.q=tali%20gottfried&gsc.sort 

 

 : רשימת הפרסומים

 : שפיטים מאמרים

Geretsegger, M., Meling, H. M. K., Savinova, A., Aßmus, J., Dy, C. L., Mydland, T. 

S., Gottfried, T. ... & Gold, C. (2026). Fighting Addictions, improving Lives 

through COmprehensive drug rehabilitation with music (FALCO): Protocol for 

an international randomised controlled trial. medRxiv, 2026-02. 

https://www.medrxiv.org/content/10.64898/2026.02.19.26346573v1 

Gattino, G. S., Thompson, G., Elefant, C., Carpente, J. A., & Gottfried, T. (2025). 

https://journals.qmu.ac.uk/approaches/about/editorialTeam
http://emtc-eu.com/delegates
https://www.falco-project.eu/


Convergent Validity for the Music in Everyday Life Assessment Tool. Journal 

of Music Therapy, 62(2), thaf013. https://doi.org/10.1093/jmt/thaf013 

Gottfried, T., Elefant, C., & Gold, C. (2022). Music-oriented parent counseling to 

promote improvement in level of parental stress, quality of life and the use of 

music in everyday life among parents of children with autism: A mixed-

methods randomized controlled study, Nordic Journal of Music Therapy, DOI: 

10.1080/08098131.2022.2131890 

https://doi.org/10.1080/08098131.2022.2131890 

Tuomi, K., Gottfried, T., Thompson, G. & Ala-Ruona, E. (2021). Theoretical 

perspectives and therapeutic approaches in music therapy with families – an 

international survey study. Voices: a world Forum for Music Therapy, 21(2). 

Theoretical Perspectives and Therapeutic Approaches in Music Therapy with Families | 

Voices: A World Forum for Music Therapy 

Gottfried, T., Thompson, G., Gold, C., & Elefant, C. (2018). Reliability of the Music 

in Everyday Life (MEL) scale: A parent-report assessment for children on the 

autism spectrum. Journal of Music Therapy, Vol. 55 (2), 7, 133–155. Retrieved 

from: https://doi.org/10.1093/jmt/thy002  

Bielininik, l., Geretsegger, M., Mossler, K., Elefant, C., Gottfried, T. & Gold, C., 

(2017). Effects of improvisational music therapy vs. enhanced standard care on 

symptom severity among children with autism spectrum disorder: the TIME-A 

Randomized Clinical Trial. JAMA, 318(6):525-535. Retrieved from: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28787504 

 פרקים בספרים שפיטים:

Gottfried, T. (2021). Bridging Parents with their Children with Autism in Music 

Therapy - the Music-Oriented Parent Counseling Model. In: Herrmann, U., 

Hills De Zarate, M., & Pitruzzella, S. (Eds). Arts Therapies and the Mental 

Health of Children and Young People, 31-48. Routledge.   

 

Gottfried, T. (2016). Music-Oriented Counseling Model for parents of children with 

Autism Spectrum Disorder. In S. Jacobsen & G. Thompson (Eds.), Music 

Therapy with Families: Therapeutic Approaches and Theoretical Perspectives, 

116-134. London & Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers. 

 

 

https://voices.no/index.php/voices/article/view/2952
https://voices.no/index.php/voices/article/view/2952
https://doi.org/10.1093/jmt/thy002
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28787504


 כתבי יד בהכנה: 

 ספר מקצועי בו אני גם כותבת וגם משמשת כעורכת הראשית:

 תהליך הכתיבה והעריכה הראשונית הסתיים.  

 31.7.2026 –תאריך ההגשה הסופי להוצאה לאור 

A new book – to be submitted to Jessica Kingsly Publishers on March, 2026: 

Gottfried, T., Lindhal-Jacobsen, S. & Tuomi, K. (Eds.).  Parenting-focused music 

therapy: an integrative approach 

 מאמר בהכנה: 

Gottfried, T., Bensimon, M. Fent, J., & Geretsegger, M. Music therapy Intervention 

Guidelines for SUD patients; the FALCO project 

 

 פרסומים שאינם שפיטים: 

 

(. כוח הריפוי של המוזיקה: כך היא משפיעה על המוח ומסייעת לטפל  2019עורי, א' וגוטפריד, ט' )

כוח הריפוי של המוזיקה: כך היא משפיעה על המוח ומסייעת   הארץ, מדור בריאות.באנשים. 

  (haaretz.co.il)הארץ - בריאות   -לטפל באנשים  

Gottfried, T. (2015). Country report: professional recognition of music therapy in 

Israel. Approaches: Music Therapy & Music education / Special Issue, 7(1), 

159-160.  

 

 

 לאומיים -בין בכנסים פעילה השתתפות

Lindhal-Jacobsen, S., Gottfried, T., & Tuomi K. (July 11, 2026) - Flipping the Coin: 
Reframing the Role of Parenting in Music Therapy Through Method, Connection, and 
Identity. World Congress for Music Therapy, Bologna, Italy 
 

Gottfried, T., Bensimon, M. Fent, J. & Geretsegger, M.  (July, 22, 2025) - Guidelines 

for group music therapy for people with substance use disorder: Building a bridge 

linking the FALCO study with practitioners’ expertise. European Music Therapy 

Conference, Hamburg, Germany  

Gottfried, T., Giordano, F. Swanick, R. Gimpel, J. (July, 22, 2025) - BRIDGES = Bias 

– Regulation – Inter-connection – Direction – Guidance – Empathy – Stimulation – a 

symposium. European Music Therapy Conference, Hamburg, Germany  

Gottfried, T., Lindhal-Jacobsen, S., & Tuomi, K. (July, 22, 2025) - Bridging challenges 

of resonance in working with parents in music therapy – a roundtable. European 

Music Therapy Conference, Hamburg, Germany 

Gottfried, T., Tuomi K., & Stegemann, T.  (July, 21, 2025) – Music as a bridge in 

family-centred music therapy – a pre-conference, European Music Therapy 

Conference, Hamburg, Germany 

https://www.haaretz.co.il/news/health/.premium-1.8123154
https://www.haaretz.co.il/news/health/.premium-1.8123154


Gottfried, T.  (October, 19, 2024) – Keynote speaker at the II SIMPOSIUM 

INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN Y BUENA PRAXIS EN MUSICOTERAPIA, Valencia, Spain. 

Title of presentation: MUSIC THERAPY WITH FAMILIES – Why, when and how to work 

with parents? Zooming-in on current perspectives 

Gottfried, T. (October, 20, 2024) – Head of the research award committee for young 

PhD students, during the II SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN Y BUENA 

PRAXIS EN MUSICOTERAPIA, Valencia, Spain 

Gottfried, T. (September, 9, 2024) – keynote speaker at the Opening of the Academic 

Year, Utrecht University of Applied Sciences, Amersfoort, Netherland. Title of 

presentation: Family-centered music therapy; zooming-in on clinical work and 

research. 

 

Gottfried, T. (June, 2024) - Music therapists working with families ‘face the music’ 

with a metaphorical holiday playlist, Nordic Music therapy Conference, Aalborg, 

Denmark 

 

Gottfried, T. (June, 2024) - Let's face the parents – using musical and non-musical 

techniques when working with parents in music therapy – Workshop. Nordic Music 

therapy Conference, Aalborg, Denmark 

   

Gottfried, T. (September, 2022) – a member of the organizing committee of the Music 

Therapy with Families Symposium in Vienna, Austria. 

Gottfried, T. (September, 2022). Music in Everyday Life: Assessing, reflecting and 

experiencing. Music Therapy and Families Symposium, Vienna, Austria 

Gottfried, T. (September, 2022). Bridging Parents with their Children in Music 

Therapy. Music Therapy and Families Symposium, Vienna, Austria 

Gottfried, T., Oldfield, A., & Gattino, G. (June, 2019).  High functioning autism - do 

we need a different music therapy approach? The European Music Therapy 

Conference, Aalborg, Denmark 

Gottfried, T., Schwantes, M., Coomans, A., Eslava, J., Hertrumpf, R., & Chen, X. (June, 

2019).  "What a triumph!" the life of the PhD journey. The European Music 

therapy Conference, Aalborg, Denmark 

Tuomi, K., Thompson, G., & Gottfried, T. (June, 2019). Preliminary results of a 

research survey, “International music therapy practices with families. The 

European Music therapy Conference, Aalborg, Denmark 



Hillecke et al. (June, 2019). Music Therapy in geriatrics: a music therapy concept to 

enhance quality of life of elderly. In T. Gottfried (Chair), The European Music 

therapy Conference, Aalborg, Denmark. 

Gracia-Valverde, E. (June, 2019). The influence of therapeutic songwriting on the 

quality of life of relative caregivers of people with dementia: an exploratory 

study. In T. Gottfried (Chair), The European Music therapy Conference, Aalborg, 

Denmark. 

Gottfried, T., Stine Lindhal-Jacobsen, S. & Thompson, G. (2018, August). Families 

with children with special needs – a seminar to develop music therapy practice 

(a whole day seminar). Nordic Music Therapy Conference, Stockholm, Sweden  

Gottfried, T. (2018, August). Increasing well-being of parents of children with autism 

through Music-Oriented Counseling. Nordic Music Therapy Conference, 

Stockholm, Sweden  

Gottfried, T. & Thompson, G. (2016, August). Music engagement beyond music 

therapy: The Music in Everyday Life (MEL) assessment for children on the autism 

spectrum. Nordic Music Therapy Conference, Stockholm, Sweden   

Gottfried, T. (2016, July). Hearing parents' voices – parents' experiences of Music-

Oriented counseling for parents of children with ASD. 10th European Music 

Therapy Conference, Vienna, Austria. 

Gottfried, T. (2016, July). Music in Everyday Life by parents with their children with 

Autism (Round Table with G. Thompson, J. Carpente & G. Gattino). The 10th 

European Music Therapy Conference, Vienna, Austria. 

Collavoli, G. & Chericoni, N. (2016, July). What to do when the patient is not 

attracted by sound? Prerequisites for music therapy with autistic children. In T. 

Gottfried (Chair), the 10th European Music Therapy Conference, Vienna, 

Austria. 

Vaiouli, P. & Andreou, G. (2016, July). “Sing along!”: Language development 

through music for young children with autism. In T. Gottfried (Chair), the 10th 

European Music Therapy Conference, Vienna, Austria. 

Gottfried, T. (2015, May). Parallel-Treatment for children with autism and their 

parents. International Symposium, European Music Therapy Confederation 

(EMTC), Wurzburg, Germany. 

Gottfried, T. (2014, July). Collaborative Parent Counseling in Music Therapy. The 

14th World Congress of Music therapy, Krems, Austria. 



Oldfield, A., Tuomi K., Griessmeier, B. & Gottfried, T. (2014, July). Music Therapy 

with Families: Reflections on Particular Benefits for Caregivers. The 14th 

World Congress of Music therapy, Krems, Austria. 

Thompson, G., Gottfried, T., Geretsegger, M., Oldfield, A., Suvini, F., Gattino, G., 

Elefant, C., Carpente, J., Kim, J. & Gold, C. (2014, July). World-Wide 

Perspectives on Improvisational Music Therapy from the Time-a-project. The 

14th World Congress of Music therapy, Krems, Austria. 

Gottfried, T. (2013, August). Music in Everyday Life Questionnaire. 9th European 

Music Therapy Congress, Oslo, Norway. 

Gottfried, T. (2013, August). Music Therapy with children and their parents – 

worldwide experiences and research result (Round Table). 9th European Music 

Therapy Congress, Oslo, Norway. 

Gottfried, T. (2013, August). Investigating improvisational music therapy for 

children with autism spectrum disorder (Round Table, TIME-A research 

group). 9th European Music Therapy Congress, Oslo, Norway. 

Gottfried, T. (2012, June). Counseling for parents of children with autism. TIME-A 

International Study-Day, Bergen, Norway. 

Gottfried, T. (2010, May). Musical expressions of high functioning children with 

autism. The 8th European Music Therapy Congress, Kadiz, Spain.  

 

 השתתפות פעילה בכנסים בישראל: 

יום עיון  . טיפול במוזיקה ממוקד הורות: דגשים בטיפול ובמחקר(. 2024ביוני,    13גוטפריד, ט' )

  חטיבת הטיפול במוזיקה של יה"ת, הקריה האקדמית אונו.

: הצגת כלי הערכה 'מוסיקה  התקשרות מוסיקלית מעבר לטיפול במוסיקה(. 2021גוטפריד, ט' )

התמודדות, חוסן  "הרצאה בכנס יה"ת בחיי היומיום' להורים לילדים על הרצף האוטיסטי. 

 מרכז הכנסים בשפיים. , "ומרחבי טיפול

, מרכז כנסים כפר  "מוסר ומסרים"ראש פאנל בכנס יה"ת . יה"ת והעולם(. 2019גוטפריד, ט' )

 המכביה. 

  .ביטויים קליניים וכלי מדידה במחקר –עבודה עם הורים בתרפיה במוסיקה   .(2013) 'גוטפריד, ט

 .אביב- אביב", מכללת לוינסקי, תל - כנס "מאוסלו לתלהרצאה ב

פרשנותם וסיווגם של אלתורים מוסיקליים של ילדים על הרצף האוטיסטי   .(2011) 'גוטפריד, ט

,  אילן-כנס בוגרים, המחלקה לתרפיה במוסיקה, אוניברסיטת ברהרצאה ב .בתפקוד גבוה

 רמת גן. 

בתפקוד    PDDמה אתה מנגן? שפה מוסיקלית רגשית של ילדי   –אני מנגן  .(2010) 'גוטפריד, ט

,  הרצאה בכנס טיפול באומנות, אוניברסיטת חיפה .גבוה: מחקר קליני בתרפיה במוסיקה

 חיפה. 



 

 פעילות מחקרית: 

קונסורטיום בן שבע  –  EU-של ה HORIZON מחקר מטעם קרן מענקבזוכה  – 2025ינואר 

  : מדינות באירופה. שם המחקר

FALCO=Fighting Addiction, improving Lives; Comprehensive drug rehabilitation 

with music.  https://cordis.europa.eu/project/id/101155881 

ברחבי  איסוף ומיפוי מחקרים בטיפול במוסיקה "קבוצת מחקר בנושא:   אשר –ואילך   2020

 . EMTCאירופה" במסגרת הפעילות של 

    חוקרת שותפה במחקר בינלאומי מבוסס שאלונים, בנושא "תפיסות תיאורטיות          – 2019

  טיפוליות בטיפול במוזיקה עם משפחותוגישות                     

 חברה בקבוצת מחקר בינלאומית:   - ואילך  2011

Trial of Improvisational Music therapy Effectiveness for Autism (TIME-A) 

 (http://unihelse.kyber.no/ContentItem.aspx?site=48&ci=7394&lg=2) 

 

 :רישום מקצועי וחברות באיגודים מקצועיים

 מדריכה רשומה ביה"ת, האגודה הישראלית לטיפול באמצעות אמנויות   – 2017

 EMTC נציגת ישראל בהתאחדות האירופאית לתרפיה במוסיקה – 2014מאז 

 חברה ביה"ת, האגודה הישראלית לטיפול באמצעות אומנויות  – 1999מאז 

 

https://www.falco-project.eu/
http://unihelse.kyber.no/ContentItem.aspx?site=48&ci=7394&lg=2

