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תקופת 

 הלימודים 

 שם המוסד

 ומחלקה 

שנת אישור   תואר

 תואר

הפילוסוף  אוניברסיטת קונסטנטין 2007-2011

 בניטרה, סלובקיה, הפקולטה לחינוך 

Ph.D. 2011 

בחוג לחינוך, מגמת   .M.A , הפקולטה לחינוך אוניברסיטת חיפה 1997-2000

 ייעוץ 

2001 

  –בפסיכולוגיה וחינוך  .B.A , הפקולטה לחינוך אוניברסיטת חיפה 1996-1999

 ייעוץ בחינוך 

1999 
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 דרגה/תפקיד שם המוסד והמחלקה  תאריכים 

האקדמית רמת גן, התכנית לתואר   29/7/24

 שני בייעוץ חינוכי 

 מרצה בכירה במסלול המקביל 

האקדמית רמת גן, התכנית לתואר   28/5/2015

 שני בייעוץ חינוכי 

 מרצה במסלול נלווה 

 

 

  במינהל אקדמי תפקידים  .4

                             

 תאריכים  שם המוסד תפקיד בוועדות

חברה בועדת ערעורים על  

 החלטות ועדת משמעת 

 2027 -  2024 האקדמית רמת גן 

חברה במועצת התכנית  

 לתואר שני בייעוץ חינוכי 

 2015-2025 האקדמית רמת גן 

צוותי חשיבה  חברה ב

 לקידום תכנית אסטרטגית 

 2021 גן האקדמית רמת 
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 אגודה /ועדה תפקיד /תחום פעילות  תאריכים 

 :יו"ר וועדת מחקר 2018-2024

הקמת הוועדה, גיוס חברים, הכשרה שוטפת של  

החברים, בחירת נושאי מחקר ויישומם, עריכת  

 סקרים, כתיבת מממצאים ופרסומם. 

והמאמנים לכלכלת  איגוד היועצים 

 המשפחה בישראל )ע"ר( 

 רכזת אקדמית:  2013-2018

ייזום, פיתוח וניהול קורסי הכשרה בתחום כלכלת  

 המשפחה, משכנתא, ייעוץ עסקי והשקעות נדל"ן. 

מערך  –האוניברסיטה הפתוחה 

 בית הספר 'תפנית'  -לימודי החוץ  

להכשרת  6- הכנס הבין לאומי ה שיפוט הצעות מחקר  2013

 מורים: חינוך משנה מציאות 

 :  חברת וועדת ניהול 2008-2015

השתתפות פעילה בישיבות של קביעת מדיניות  

וקבלת החלטות, הקמה וניהול שוטף של אתר  

 האגודה. 

 בישראל  אגודת היועצים החינוכיים 
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 נושא ההרצאה/דיון  מקום הכנס שם הכנס תאריך 

16-17/9/20 International Conference on 

Management, Sociology and 

Psychology 

Paris, 

France 

(zoom 

Conference) 

The Concept of Birthday: A 

Theoretical, Historical, and Social 

Overview, in Judaism and Other 

Cultures 

16-17/7/20 International Conference on 

Pedagogical and 

Educational Instructions 

Stockholm, 

Sweden 

(zoom 

Conference) 

Intercultural Competence among 

Jewish and Arab Students Studying 

Together in an Academic Institution 

in Israel 
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 תפקיד במחקר  חוקרים שותפים נושא ממומן על ידי  שנה 

האקדמית   2020-2022

   רמת גן

לחץ כלכלי ושביעות רצון מהיחסים  

הזוגיים: ההשפעה המתווכת של בגידה  

 פיננסית ותקשורת זוגית 

גב' רויטל זרביב  

Co-PI 

 חוקרת ראשית 

האקדמית   2019

   רמת גן

למידה במסגרת מרובת תרבויות 

האם   –והשפעתה על תפיסת האחר 

 לות תרבותית?גמתקיימת מסו

 חוקרת ראשית  
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 שנה  פרס /הערכה גוף /מוסד

International Conference on Pedagogical and 

Educational Instructions, Stockholm, Sweden 

Best Paper Award: 

ICPEI 2020 XIV 

2020 

 2015 מרצה מצטיינת  האקדמית רמת גן 
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A. קורסים בשנים האחרונות הוראת 

 הקורסשם  סוג הקורס תואר
שהקורס   יםשנ

 ניתן

M.A.  תשפה  -ג תשפ מבוא לפרופסיית הייעוץ  קורס מבוא 

M.A.  ה תשפ -תשעב לתלמידים ומורים בביה"ס ייעוץ קבוצתי סדנה 

M.A.  ה תשפ -תשעב סדנת פרקטיקום א' התנסות בשטח 

M.A.  ה תשפ -תשעב סדנת פרקטיקום ב' התנסות בשטח 

M.A.  ה תשפ -תשעב התערבות ייעוצית ע"פ תיאוריות וגישות סמינריון 

M.A.  תשעה,   -תשעב שיטות מחקר  חובה

 תשפה -תשפג

M.A.  תשעח,  -תשעג ייעוץ בחברה רב תרבותית  חובה

 תשפד -גתשפ

M.A.  תשעו, תשפג כלים טיפוליים בעבודת הייעוץ בחירה ,

 תשפד

M.A.  ייעוץ לילדים ובני נוער בשלבי התפתחות שונים  חובה 

 ית תותחפפסיכולוגיה הת/

תשעז, תשף, 

 , תשפדתשפא

M.A.  תשפא -תשף יסודות הראיון חובה 

M.A.  תשף -תשעה תיאוריות אישיות בייעוץ  השלמה 

M.A.  התמחות   -סמינריון

 בהנחיית קבוצות 

 תשף -תשעז התערבות קבוצתית ע"פ מודלים תיאורטיים 

M.A. התמחות     -סדנה

 בהנחיית קבוצות 

 תשעז, תשף  יעוץ קבוצתי  -בקבוצת עמיתיםתהליכי הנחיה 

M.A. התמחות    -חובה

 בהנחיית קבוצות 

 תשעח -תשעז שונות ופלורליזם בקבוצה

M.A.  תשעב, תשעו ייעוץ למשפחה, סוגיות בעבודה עם הורים בביה"ס חובה 

M.A.  תשעה מוקדי לחץ והתמודדות  חובה 



         

                                                                                                                                                                                                                                       

B.  פיקוח על סטודנטים לתארים מתקדמים 

 

 כותרת התזה  תואר

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 הייעוץ החינוכי ותרומתו להעצמת הקשר בין המורה המאמן לפרח ההוראה 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

תרומת השילוב להערכה עצמית ותחושת מסוגלות של ילדים הלומדים בכיתה  

 הרגילה לעומת ילדים הלומדים בכיתה מקדמת 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 בכיתה הרגילה  ADHD-השפעתו ותרומתו של הצוות החינוכי בשילוב הילד בעל ה

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 דרכי התמודדות של מתבגרים לאור העדר קשר עם האב במשפחות גרושות

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 - התמודדות מורים עם תלמידים בבית ספר יסודי באמצעות התערבויות חינוכיות

 האידיאל לרמת המציאות הבחנה בין רמת 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

השוני בתפיסת הייעוץ החינוכי בין היועצים בשטח לבין סטודנטים לייעוץ, בתקופת 

 ההכשרה למקצוע 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 תכנית "חינוך לחיי משפחה" 

 ותרומתה לעידוד העיסוק בתחום בקרב מורות ויועצות במגזר הדתי 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 מעורבות הורים והשפעתה על תפקודו הלימודי והחברתי של תלמיד בכיתה ז' 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 הבדלי מגדר  -הקשר בין תמיכה חברתית לבין לחץ פסיכולוגי בגיל ההתבגרות 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

תפקידה של יועצת בית הספר בסיוע להתמודדות עם אתגרים ובעיות של דימוי גוף  

 בקרב מתבגרות

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

ותפקיד היועצת  תחושת העצמה בקרב גננות העוברות תהליך פיתוח אישי ומקצועי,

 בתהליך 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

טיפול בבעיות רגשיות וחברתיות של ילדים בעלי לקות למידה באמצעות כתב תנועה 

 ווכמן –אשכול 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

חונכות בבתי הספר היסודיים והשפעתה על תחושת ההעצמה והערך העצמי של  

      החונכים

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 כתה תוכנית " יום הולדת לנפש " ותרומתה לבניית אקלים

M.A.  תשעה -תשעד תהליכים וכלים בייעוץ למערכת  -בי"ס כארגון חובה 

M.A.  תשעד -תשעב ייעוץ התנהגותי קוגניטיבי לתלמידים בגיל ההתבגרות  חובה 

M.A.  תשעד -תשעג התנהגות סיכונית בגיל ההתבגרות בחירה 

B.A.   תשפב פסיכולוגיה חברתית 

B.A.   תשפב לפסיכולוגיהמבוא 



M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

איכות התפקוד ההורי והערכת דימוי אם של נשים ערביות החשופות לאלימות בני  

 זוגן

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 תפיסת המורים את תפקיד היועצת בבית הספר 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 השפעת תוכנית התערבות להעצמה אישית על הדימוי העצמי של המתבגר 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

משאבי התמודדות והסתגלות של אימהות גרושות מוסלמיות בצפון הארץ, עם 

 שונה מאפיינים אישיותיים שונים ומצב סוציואקונומי

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

עצמית, באמצעות תוכנית התערבות פיתוח מסוגלות עצמית חברתית והעלאת הערכה 

 ספר יסודי בקרב תלמידי בית בנושא אינטליגנציה רגשית, 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 הלכה ומעשה  מקומו של החינוך החברתי בקרב מורי החטיבה העליונה

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 גורמים מקדמים ומעכבים  -מועצת התלמידים כאתגר לרכזת הפעילות החברתית

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 תפיסת הצוות החינוכי את תפקיד היועץ החינוכי בבתי ספר יסודיים במגזר הערבי 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 טיפוח גישה מערכתית ככלי ליצירת סינרגיה  

 בין הצוותים הרב מקצועיים בגן הילדים בחינוך המיוחד 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

בקרב מתבגרים עם הפרעות   תרבותית,-תפקיד היועץ החינוכי בעיצוב חברה רב

 התנהגות, 

 במסגרות החינוך המיוחד 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 תפקיד היועצת בהתמודדות עם תלמידים בעלי דימוי עצמי נמוך

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 מקומה של היועצת בשילוב ילד הלוקה בתסמונת אספרגר בכתה רגילה 

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 היועץ כמגשר בין בית הספר וההורים

M.A.   ,בייעוץ חינוכי

 אוניברסיטת דרבי 

 כיצד סגנון הניהול שלי כמנהל תורם למעורבות ההורים בבית הספר
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A. :לימודי תעודה 

תקופת 

 הלימודים 
 תחום הכשרה  תחום הכשרה 

2022-2023 Team-CBT -  שלב שני Feeling good institute 

 מכללת מטריקס  יעוץ ואימון לכלכלת משפחה  2009-2010

 מכון גבים  גישור ומו"מ אינטגרטיבי   2006

 מכון גבים  גירושין ופרידה –גישור במשפחה  2005



 אוניברסיטת חיפה  ביבליותרפיה -חינוך וטיפול באמצעות יצירה והבעה  2000-2002

 משרד החינוך  ווך בהוראהיתורת האילוצים+ ת 2001-2002

 אוניברסיטת חיפה  תעודת הוראה בחינוך מיוחד  1999-2000

 שלוחת בר אילן  וניהול כללי  מינהל עסקים 1991-1993

 

 

B. לקהילה  תרומה 

 

 מהות תרומה לקהילה  תאריכים 

 סיוע לנפגעי צה"ל  2021-2023

 מכתב הוקרה()

, בהיבט  ליווי משפחות מטעם עמותת "אחים לחיים"

 בהתנדבות חלקית.  אישי וכלכלי, 

מדובר בעמיתים שנפגעו במהלך פעולה צבאית, אשר  

 זקוקים לליווי כלכלי ואישי. 

  יו"ר ועדת מחקר באיגוד 2018-2023

היועצים לכלכלת המשפחה  

 בישראל 

 מכתב הערכה( )

  צוות מחקר  מובילה, הארצי באיגוד אני חברה פעילה

בתחומי מחקר   הדרכות והרצאותמעבירה  , גדול

מובילה סקרים מקצועיים ומחקרים  , וניהול כלכלי

 בתחום של חינוך פיננסי והתנהלות כלכלית. 

 ליווי משפחות בהתנדבות  2015-2023

)במהלך השנים סייענו, ללא  

 משפחות( 100- תשלום, ליותר מ

של משפחות במצוקה. זה לא   פיננסי ואישיליווי 

בארגון ספציפי, אלא כמענה לפניה אישית  מתקיים 

שפונות אלינו בעקבות פרסום במדיה  של משפחות, 

קריטריונים  החברתית. הסיוע ניתן לפי עמידה ב

, כגון: משפחות בפשיטת רגל, מחלה  סוציואקונומיים

 סופנית של אב המשפחה, משפחות שכולות וכד'. 

   2017-מ

 היוםועד 

סדנאות כלכליות לסטודנטים 

 מהפריפריה

  "קרן אייסף"העברת סדנאות לסטודנטים מטעם 

הפועלת לצמצום פערים חברתיים בישראל. הסדנאות  

מועברות בעלות סמלית )התנדבות חלקית(.  

הסטודנטים מקבלים מאיתנו ידע בהתנהלות כלכלית,  

מבנה תלוש השכר וזכויות עובדים. לאחר הסדנה הם  

 ום. שליכולים להתייעץ איתנו ללא תגם 

  2007-מ

 ועד היום

ליווי והדרכה ליועצות חינוכיות 

 מתחילות 

סיוע לבוגרות תואר שני בייעוץ חינוכי, הן בניסוח  

קורות חיים וקבלה לעבודה, והן בהדרכה לתחילת  

 דרכן הייעוצית. 

הנחיית קבוצת מנהיגות   2011-2014

 "חניכים יועצים" 

לאחר סיום עבודתי בבית הספר הטכני של חיל האוויר  

בחיפה, המשכתי להתנדב שם כמנחה של קבוצת  

המנהיגות. הפעילות כללה: איתור ומיון חניכים  

מתאימים; פיתוח תכנית הכשרה ייעוצית; העברת  

הכשרה קבוצתית שנתית; הנחיה  שוטפת של  

 הקבוצה. 

 יועצת בלשכת המסחר  2009-2011

 מכתב הערכה( )

חברה פעילה בלשכת המסחר בחיפה, יועצת הלשכה  

 בתחום פיתוח צוות וכלכלת המשפחה. 

 



 

C. נוספים פרסים 

 

 מהות תחום פעילות /פרס תאריכים 

הן  ,  פיתוח מנהיגות חינוכית "חניכים יועצים" צ'ייס למורה היזם-רקנאטיפרס  2007

במסגרת עבודתי כיועצת חינוכית בבית הספר הטכני  

 , והן בהתנדבות בהמשך.)ביסה"ת( של חיל האויר

במסגרת   פרויקט "מנהיגות טכנולוגית"הובלת   שותפה לפרס ראש הממשלה 2004

עבודתי כיועצת חינוכית בית הספר הטכני של חיל  

 .)ביסה"ת( האויר
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A.  קודמתתעסוקה 

 /תחום התפקיד קורסים שניתנו מוסד תפקיד שנה 

מרצה לתואר שני בייעוץ   2006-2009

 . תיזות הנחיית ;חינוכי

אוניברסיטת  

 דרבי

הנחיית קבוצות, יעוץ מערכתי,  

תיאוריות בייעוץ, בניית תוכניות  

 התערבות, אוריינות אקדמית.

מרצה בתכנית להכשרת   2009

עובדי הוראה בחינוך  

 מיוחד

ביבליותרפיה, הבנת ציורי ילדים, טיפול   מכללת סכנין 

 באומנות. 

 משרד החינוך   • בבתי ספר יועצת חינוכית 1999-2011

משרד  •

  הבטחון

 )ביסה"ת( 

חיים; העברת תכניות מניעה;  הוראת כישורים  

ייעוץ לבני נוער, הורים ומורים; השתתפות  

 בצוות ניהול בית ספרי. 

מרצה ומדריכה בקורסים   2009-2011

מקצועיים וסדנאות 

 קבוצתיות

לשכת התעשיה  

 והמסחר, חיפה 

אינטליגנציה רגשית; ניהול זמן; חשיבה  
יצירתית; התמודדות עם לחץ ושחיקה; הפגת  

וכעסים; קבלת החלטות; פתרון  מתח 
 קונפליקטים; סגנונות ניהול; כלכלת המשפחה. 

מרצה בקורסים לגמולי   2011

 השתלמות 

מכללת אורט  

 קרית ביאליק 

 מבוא לפסיכולוגיה; חשיבה יצירתית. 

 

 

 פרסומים

 עבודת דוקטורט:    

 

 ,A Strengths-Based Group Work, Using "Soul Birthday" technique שם העבודה:

and its Effect on Individual's Empowerment, Self-Efficacy and 

Group's Therapeutic Factors.  



 2011 תאריך:

 282 מס' עמודים: 

 אנגלית  שפת כתיבה:

 Constantine The Philosopher University, Nitra, Slovak Republic אוניברסיטה:

 Prof. Phdr. Eva Mala, Csc. Vice-Rector שם המנחה: 

 

A.  מאמרים בכתבי עת  

 

 פורסם  

1. (F1): *Redlich, O. (2020). The Concept of Birthday: A Theoretical, Historical, and Social 

Overview, in Judaism and Other Cultures. International Journal of Humanities and Social 

Sciences, Vol:14, No:9, pp. 791-801. 

2. (F2): *Redlich, O. (2020). Intercultural Competence among Jewish and Arab Students 

Studying Together in an Academic Institution in Israel, International Journal of Educational 

and Pedagogical Sciences, Vol:14, No:7, pp. 508-515. 

 

Open Science Index - Citation Indices All - Citations: 70129.  h-index: 96.  i10-index: 1842. 

 קוראים.  18,089שני המאמרים נקראו ע"י    ResearchGateלפי נתוני 

 

 

B.  בפרסומי כנסים מאמריםConference Proceedings 

 

 פורסם 

1. (D1): Redlich, O. (2020). The Concept of Birthday: A Theoretical, Historical, and Social 

Overview, in Judaism and Other Cultures. International Journal of Humanities and 

Social Sciences, Vol:14, No:9, pp. 791-801. 

2. (D2): Redlich, O. (2020). Intercultural Competence among Jewish and Arab Students 

Studying Together in an Academic Institution in Israel, International Journal of 

Educational and Pedagogical Sciences, Vol:14, No:7, pp. 508-515. 

                               

 

C. פרסומים מדעיים נוספים 

 

 פורסם 

 נושא התקציר  מקום שם הכנס שנה 

להכשרת  6- לאומי הנהכנס הבי 2013

 : חינוך משנה מציאות מורים

 -"Teacher training in "Financial Education ירושלים 

integration within existing curriculum 

 

 

 

 



D.  פרסומים אחרים 

 

 תוכן מקצועי פרסום שנים

 : מאמר מקצועי 2021

 פורסם ב'גלובס' 

    גלובס  -מה קרה למינוס של הישראלים בעשור האחרון? בדקנו 

www.globes.co.il ›  בארץ 

 2021ביוני  25

2014-

2020 

מאמרים  תשעה 

 :מקצועיים

פורסמו  המאמרים 

בפורטל הפיננסי של  

 'כלכליסט' 

- ל  14כדי לצאת מהמינוס: המשפחות שפונות לייעוץ כלכלי מכניסות בין 

      ...אלף 22

www.calcalist.co.il › money › articles 

 2020בפבר׳  9

 

 נקלעתם לבור? כך תצאו ממנו עם "דיאטת כסף" | כלכליסט

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2016בינו׳   29

 

שנים |   6מהחוסכים בקרנות ההשתלמות פודים את החיסכון אחרי  77%

 כלכליסט 

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2015בפבר׳  9

 

 לא מצליחים לחסוך? אולי זה סתם תירוץ | כלכליסט 

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2014בנוב׳  23

 

 ההרגלים שיהפכו אתכם לעשירים | כלכליסט 

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2014באוק׳  10

 

 הכסף שלכם: הטיפים שיהפכו את השנה החדשה לטובה יותר | כלכליסט 

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2014בספט׳   27

 

 רוצים לטוס לחופשה בחו"ל? רק אל תיקחו הלוואה | כלכליסט 

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2014באוג׳  17

 

 למה עדיף לחסוך לפנסיה מאשר לילדים | כלכליסט 

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2014במרץ   25

 

https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001375832
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3791810,00.html
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3791810,00.html
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3679669,00.html
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3652072,00.html
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3652072,00.html
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=partner-pub-0047680307646695:9309925491&q=https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3645779,00.html&sa=U&ved=2ahUKEwjDrJW175KBAxXoV6QEHZW2AuIQFnoECAAQAg&usg=AOvVaw07ohHRU1hT3rZJfStDJUw4
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3642445,00.html
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3641533,00.html
https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3638570,00.html
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=partner-pub-0047680307646695:9309925491&q=https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3627565,00.html&sa=U&ved=2ahUKEwjDrJW175KBAxXoV6QEHZW2AuIQFnoECAEQAg&usg=AOvVaw1sE8G0TH2UDQ3gAvgF2gBW


 הסוד לחיסכון ארוך טווח, ולמה אנחנו נשברים בדרך ליעד? | כלכליסט 

www.calcalist.co.il › money › articles 

  2014בפבר׳  3

2013-

2023 

עריכת חוברות לימוד  

 בתחום כלכלת המשפחה 

בניית קורס הכשרה מקצועי בתחום כלכלת המשפחה, יצירת מערכי  

שיעור מפורטים כולל תרגילים, תכנון תכנית פרקטיקום מקצועית.  

מלוות עד היום את  מקצועיות ש  חוברות לימודכל זה נכתב ונערך כ

 קורסי ההכשרה בתחום כלכלת המשפחה.  

2015-

2018 

עריכת חוברות לימוד  

בקורסי הכשרה  ליועצי  

משכנתאות וליועצים  

 עסקיים.

בניית קורסי הכשרה מקצועיים בתחום יועצי משכנתאות ויועצים  

עסקיים, יצירת מערכי שיעור מפורטים כולל תרגילים, תכנון תכנית  

מקצועיות    חוברות לימודפרקטיקום מקצועית. כל זה נאסף ונערך כ

 לשני הקורסים.

2012-

2013 

פינה קבועה ברדיו צפון, 

 בתחום כלכלת המשפחה 

במהלך שנתיים: עצמאות  בתכנית הרדיו בין הנושאים שהועברו 

כלכלית לילדים; זוגיות, אהבה וכסף; הלוואות וצריכת אשראי; 

עלויות הריון ולידה; מיחזור משכנתא; ילדים והחופש הגדול; תכנון  

חופשה משפחתית; התנהלות לקראת חתונה; התנהלות מול בנקים,  

 ועוד. 

 : הקלטותחלק מהקישור ל 

https://orlyred.co.il/%d7%a8%d7%93%d7%99%d7%95 

2012-  

2020 

מגוון מאמרים לא מדעיים שמטרתם הקניית ידע וכלים לקהל   מאמרים לקהל הרחב 

הרחב. המאמרים פורסמו באתר "מכון רדליך", במקומונים  

 ואתרים מקצועיים.

 : (מצורף)קישור   בין הנושאים עליהם כתבתי

 . הורות פיננסית: פיתוח מודעות כלכלית במשפחה •

 .עצמאות כלכלית גם לילדים -חינוך פיננסי •

 .צרכנות נבונה -ביטוח בריאות •

 .ילדים, הורים והחופש הגדול  •

 .חשיבותה לארגון וליחסים עם העובד  -כלכלת המשפחה •

 דברים שחשוב להבין בנוגע למשכנתא  •

 

E.  עבודות נוספות הקשורות לתחום האקדמי שלי 

זה ניתן לרשום עבודות בעלות אופי ספרותי, תכנון עזרי הוראה, חיבור תוכניות לימוד   בסעיף
 וכיוצ"ב.  

 

 מהות העבודה שנים

 פיתוח תכנית לימוד: תשע"ו 

התמחות בהנחיית  

 קבוצות

סיוע לראשת התכנית, ד"ר דינה ורדי, בפיתוח התמחות  

האקדמית רמת , ייעוץ חינוכילהנחיית קבוצות, בתואר שני ב

כתיבת  תכנון ראשוני של מבנה התכנית, לל: גן; הסיוע כ

וניסוח התוכנית שנשלחה  ,סילבוסים לקורסי ההתמחות

 לאישור מל"ג. 

https://www.calcalist.co.il/money/articles/0,7340,L-3623376,00.html
https://orlyred.co.il/%d7%a8%d7%93%d7%99%d7%95
https://iuhe.org.il/education/the-financial-parents-210106/
http://orlyred.co.il/%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%a4%d7%99%d7%a0%d7%a0%d7%a1%d7%99-%d7%a2%d7%a6%d7%9e%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%9b%d7%9c%d7%9b%d7%9c%d7%99%d7%aa-%d7%92%d7%9d-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d/
http://orlyred.co.il/%d7%91%d7%99%d7%98%d7%95%d7%97-%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%a6%d7%a8%d7%9b%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a0%d7%91%d7%95%d7%a0%d7%94/
http://orlyred.co.il/%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%94%d7%97%d7%95%d7%a4%d7%a9-%d7%94%d7%92%d7%93%d7%95%d7%9c/
http://orlyred.co.il/%d7%9b%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%a0%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9c-%d7%9b%d7%9c%d7%9b%d7%9c%d7%aa-%d7%94%d7%91%d7%99%d7%aa/
http://orlyred.co.il/%d7%93%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%a9%d7%97%d7%a9%d7%95%d7%91-%d7%9c%d7%94%d7%91%d7%99%d7%9f-%d7%91%d7%a0%d7%95%d7%92%d7%a2-%d7%9c%d7%9e%d7%a9%d7%9b%d7%a0%d7%aa%d7%90/


2013-

2017 

 פיתוח תכניות לימוד: 

  מקצועייםקורסי הכשרה 

 באוניברסיטה הפתוחה 

במערך י הכשרה מקצועיים של קורסמקורי ייזום ופיתוח 

 לימודי החוץ של האוניברסיטה הפתוחה, בית הספר 'תפנית': 

 . קורס יועצים לכלכלת המשפחה •

 . קורס יועצי משכנתאות ומגייסי אשראי •

 .קורס יועצים עסקיים •

 קורס השקעות נדל"ן בארץ ובחו"ל.  •

2009-

2010 

תכנון עזרי הוראה  

 וחינוך:

פיתוח משחק  סיוע ב •

, שזכה להערכה  חינוכי

 בארה"ב.

מקצועי  כתיבת מאמר  •

 נלווה למשחק. 

wizarday- magical daily routine: Board Games for 

middle school 

 קישור למשחק:

https://toysntales.com/product.asp?prod_id=25 

 קישור למאמר:

https://toysntales.com/article.asp?art_id=429 

 

 

F.  סיכום הפעילויות שלי והתוכניות שלי לעתיד 

 

והן אישי  מחקרי , הן אני מגלה עניין מחקר שלי נובעים לרוב מהשדה בו אני עובדת.עיסוק והנושאי ה

   בינאישיים, פסיכותרפיה פיננסית, ותהליכי ייעוץ.מערכות יחסים וקשרים בכמה תחומים: ומקצועי, 

 בהתאמה, גם הפעילות המקצועית שלי, ההתנדבות והתרומה לקהילה מתמקדים בתחומים אלה. 

 

חקר הדוקטורט שלי התמקד בהעצמה ופיתוח מסוגלות עצמית של הפרט והקבוצה, במסגרת תהליך  מ

בקבוצות יעוץ שונות והתרשמתי מעוצמת   " )יה"ל(יום הולדת לנפש"קבוצתי. זאת, לאחר שהנחיתי טקסי 

נושא זה     .מערכות יחסים וקשרים בינאישייםהבנתי שאני מרותקת מכל מה שנוגע לכבר התהליך. בשלב זה 

  תלמידה המשותפהתמקד בהשלכותיה של השפרסמתי: הראשון המדעיים בא לידי ביטוי בשני המאמרים 

המאמר השני עסק במשמעותו של יום ההולדת, מבחינה   במוסד אקדמי. של סטודנטים ערבים ויהודים

 חברתית, רגשית ומשפחתית.

  

, שילוב שאינו מקרי או מנותק זה  למשפחות בייעוץ פיננסיייעוץ החינוכי אני מתמחה גם תחום הבנוסף ל 

משפחה אינם נפרדים  חיי הכי התהליכים הכלכליים במזה; אדרבא, נוכחתי לדעת במהלך השנים 

המרכזיים  שני עולמות הידע השילוב הייחודי הזה של .  שלה החברתייםאו מהתהליכים הרגשיים, הזוגיים 

 מחקר משולב. עיסוק ובמאתגר אותי להעמיק ב  שלי

אך  מערכות יחסים וקשרים בינאישיים, בשנים הקרובות במחקר שימשיך לבחון  לעסוקכך החלטתי 

יחד עם    והטיפול הפסיכולוגיה, : שילוב של תחום הרגשפסיכותרפיה פיננסיתהמיקוד יהיה על היבטים של 

 , הזוגי והמשפחתי. תחום הפיננסי האישיה

 . זהו נושא מחקר יחסית חדש בישראל

 

 ברכהב

 אורלי רדליך 

https://toysntales.com/product.asp?prod_id=25
https://toysntales.com/article.asp?art_id=429

